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Vymedzenie zikladného dokumentu SI - VYCHOVNY PROGRAM

Vychovny program pre Skolsky internat vymedzuje zdkladné poziadavky na poskytovanie
vychovy a vzdelavania v Skolskom internate pre ziakov strednych $kol vo Zvolene.

m Vychovny program Skolského internatu v zmysle § 8 zdkona ¢. 245/2008 o vychove a
vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zédkonov je povinny a zaviazny
dokument, ktory bol vytvoreny za spolo¢nej ucasti pedagogickych pracovnikov Skolského
internatu.

m Vychovny program je vydavany na Stvorrocné obdobie a je uréeny pre:

o vedenie Skoly, pedagogickych zamestnancov skolského internatu,

o nepedagogickych zamestnancov Skolského internatu,

o ziakov ubytovanych v Skolskom internate,

o ostatnych pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov Skoly,

o radu skolského zariadenie, rodi¢ov a verejnost.

m Vychovny program je zdkladnym dokumentom Skolského zariadenia, podla ktorého sa
uskutoc¢nuje vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskom zariadeni uvedeného v § 113 a § 117
Skolského zakona a je zverejneny na webovej stranke skoly.

m Vychovny program je dokument, ktory moZno pozmenovat, dopliovat, prisposobovat
aktuadlnym potrebam a poziadavkdm pri dodrZzani podmienok bezpecnosti, hygieny a ochrany
zdravia ubytovanych Ziakov.

Vychovny program:

o predstavuje vymedzené ciele a obsah vychovy a vzdeldavania v stlade s aktuadlnymi
poziadavkami na zabezpecenie komplexného rozvoja osobnosti Ziaka s dorazom na
vychovnu ¢innost,

o zohladiiuje ciele a principy vychovy vo volnom case, vychovy mimo vyucovania a
neformalneho vzdelavania,

o prispieva k ucelenému a vnuatorne prepojenému systému vzdelavania a vychovy, ¢im
prispieva k formovaniu osobnosti ziaka a uzkej spolupraci so Skolou,

o nadvézuje na vychovno-vzdelavaciu ¢innost skoly a uzko spolupracuje s rodinou Ziaka,

o je kompatibilny s cielmi stredného vzdelavania, ako aj s ciel'mi vzdelavacich oblasti a
reSpektuje vekovu roznorodost’ Ziakov ubytovanych v Skolskom internate pri réznych
odboroch a triedach,

o zdoraziiuje neformalny a demokraticky pristup vo vychovno-vzdeldvacom procese

umoziujuci zdiel'anie osobnych sktisenosti,



zohl'adnuje potrebu pracovat’ s rozmanitostou ziakov, ich réznorodym potencidlom,
nadanim, talentom aj znevyhodnenim na principe inkltizie vo vychove a vzdelavani,
vytvara podmienky pre uspokojovanie individudlnych potrieb a zaujmov ziakov
prostrednictvom vychovno-vzdelavacich aktivit, vychadza zo skutocnej trovne zaujmov
ziakov a vytvara dostatoény priestor pre individudlny pristup a ich vlastné tempo
¢innosti,

vychédza z legislativnych podmienok fungovania Skolského internatu a jeho Specifik:
¢asova vol'nost’ (relativnej neohranicenosti) ddva moznosti vyuzitia rozmanitych foriem
a metdd prace,

¢innosti je mozné realizovat’ v rozmanitych priestoroch, ¢im moézu byt tieto ¢innosti

dynamicke;jsie, flexibilnejSie a mézu viac podporovat’ tvorivost’ Ziakov.



1. CHARAKTERISIKA SKOLSKEHO INTERNATU
Sme samostatny Skolsky internat, ktory je umiestneny vo vyhodnej lokalite v centre
mesta Zvolen v blizkosti Strednej priemyselnej $koly dopravnej a Strednej odbornej Skoly
technickej. Zriadovatel'om je Banskobystricky samospravny kraj (BBSK). Budova internatu je

postavena a plni svoj ucel od roku 1957.

1.1 Velkost’ a vybavenie internatu

Skolsky internat poskytuje vychovu a vzdelavanie, ubytovanie a stravovanie pre Ziakov
stredoslovenského regionu. Kapacita internatu je 230 16zok.
Budova je rozdelena na hlavnu budovu a dievéenské kridlo. Hlavna budova je trojposchodova
a dievcenské kridlo ma dve poschodia. V budove je 6 vychovnych skupin. Vzdeldvacie
centrum, klub mladych, kniznica, ateliér, fitness, zrkadlova miestnost, posiliiovia, hudobna
miestnost’ s priestory, ktorymi disponuje Skolsky internat. VSetky miestnosti su materialno-
technicky vybavené na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’.
Nakol'ko nedisponuje vlastnou telocvi¢iiou, na realizdciu Sportovych aktivit si prenajimame
telocviénu aj ihrisko Strednej odbornej Skoly technicke;.
Internat ma vlastnii kuchyiiu a $kolsku jedalefi. Ziaci majii moZnost vyberu z dvoch jedal na
ranajky, obed a ve€eru. Kvalitu jedal pravidelne hodnoti stravovacia komisia zlozend z radov
ziakov, skupinového vychovavatel'a a veducej kuchyne.
Na Zivote v internate mozu Ziaci participovat’ prostrednictvom &innosti v Skolskom parlamente,
ktory sa vyjadruje k otazkam tykajucim sa zivota ziakov v internate.
Hromadné celointernatne akcie realizujeme najcastejSie v klube mladych, v kniZznici avo
vzdelavacom centre a inych miestnostiach pre zaujmovu €innost’ Ziakov.
Na kazdom poschodi sa nachddzaji miestnosti pre vychovavatelov, vybavené pocita¢mi.
V hlavnej budove je zboroviia, kde sa konaju pedagogické rady, pracovné porady, resp.

vzdelavania vychovavatel'ov. Vedlci zamestnanci maju samostatné kancelarie.

1.2 Zameranie §kolského internatu

V internate uznavame hodnoty humanizmu, spolupriace, zodpovednosti, autondomie
a akceptacie.
Skvalitnit’ vychovno-vzdelavaci proces:
e nentitenym, hravym rozvijanim vedomosti, zru¢nosti, schopnosti a postojov Ziaka

e motivovanim Ziakov K sustavnému zdokonal'ovaniu sa



e zvySovanim zrucnosti efektivne komunikovat’, zit' sinymi l'ud’'mi, spolupracovat
S nimi, pomahat’ im

e podporovanim a rozvijanim kreativity Ziaka, jeho schopnosti tvorivo riesit’ problémy

e osobnym vplyvom zdokonalovat’ jeho pozitivny vzt’ah k sebe, k inym, k praci, k svetu

e Kkritickym rieSenim konfliktov

e vyuzivanim novych aktivizujicich metéd a foriem prace s bohatou a pestrou ponukou

aktivit a akcii

1.3 Stratégie vychovno-vzdelavacieho procesu

Pre dosiahnutie pozitivneho vysledku a aplikovanie ziskanych vedomosti, zru¢nosti,
schopnosti, postojov v osobnom zivote ziaka, vyuzivame neformalne vzdeldvanie,
spolupracujeme s kultirnymi a spolo¢enskymi organizaciami, vytvarame prijemné prostredie
Vv Skolskom internate, poskytujeme ziakom priestor na sebarealizaciu v zariadeniach $kolského
internatu, umoznujeme Zziakom aktivne sa zapdjat’ a spolurozhodovat’ o zivote v Skolskom
internate, poskytujeme vychovéavatelom zvySovat si odbornost, ziskavat nové vedomosti
a zrucnosti o novych formach prace vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

NaSe pedagogickée stratégie smeruju k rozvijaniu kIicovych kompetencii. Zohl'adiiujeme pravo
ziakov na osobné volno, volbu ¢asu svojej pripravy na vyucovanie a dobrovolni cast na
vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Preferujeme uplatiovanie inova¢nych aktivizujiicich metdd
a foriem prace (najmi zazitkova pedagogika), aplikovanie modelu tvorivo-humanistickej
vychovy (partnersky vztah ku ziakovi, humanistické hodnotenie Zziaka) a koncepcie
neformalneho vzdeldvania (participacia, dobrovolnictvo), vyuZivanie modernych informacno-
komunika¢nych technologii, uzka spoluprdca srodinou Ziaka, vytvaranie prostredia

podobnému rodinnému prostrediu.

VIZIA $kolského internatu

»Skolsky internat je druhy domov, kde v procese socializacie vychovame zo zverenych

mladych Pudi kultarne osobnosti.*



2. CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Poslanim vychovy v Skolskom internate je poskytovanie vSestrannej pomoci detom a
ziakom pri ich priprave na vyucCovanie, formovanie aktivnheho postoja deti a Zziakov k
sebavzdelavaniu a sebavychove, uspokojovanie individualnych potrieb a zdujmov. Sucast'ou je
rozvijanie nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti, aktivne vyuZzivanie voIného casu,
oddych a relaxacia. Skolské internaty poskytuju priestor pre personaliziciu (objavovanie a
definovanie seba), inkluziu (prijatie druhého za partnera, spolo¢nika a spolutvorcu) a
subjektivnu pohodu (wellbeing — schopnost’ rastu bez strachu a zkosti). Podporuju rozvijanie
interpersonalnych zrucnosti (soft skills), prehlbovanie digitdlnych zrucnosti ako sucast
rozvinutého kritického a analytického myslenia, ale aj poznanie nebezpecenstva, ktoré online
prostredie prindSa. Samozrejmostou je aj spolupraca v online prostredi vyZivanim

kolaborativnych nastrojov, ¢i funkénd praca s aplikaciami.

Ciele vychovy a vzdelavania v S§kolskom internate su:

m rozvijat’ sposobilosti kl'icové pre Zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil
absolventa predprimarneho, zdkladného a stredoSkolského vzdelavania,

m formovat’ aktivny postoj deti a ziakov k sebavzdelavaniu a sebavychove, - rozvijat
spdsobilosti ocetiovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat' ho zmysluplne a racionalne pre svoj
rozvoj,

m rozvijat’ spOsobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné €innosti k participacii, k rekreéacii a
relaxacii, - podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany)
pristup vo vychove a vzdeldvani, v centre ktorého stoji dieta alebo ziak, jeho osobnostny
potencial a vychovno-vzdelavacie potreby,

m podporovat podnikavost’, iniciativnost,, tvorivost’ a prirodzenti zvedavost’ pri pozndvani
sveta okolo seba, - uplatiovat’ a chranit’ prava dietat’a v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a
d’al$imi partnermi podiel'ajiicimi sa na vychove,

m implementovat’ principy inkluzivneho vzdelavania do vychovno-vzdelavacieho procesu,

m rozvijat’ a upevilovat sposobilosti najmé v oblastiach osobnost’, ob¢ianstvo, spolupraca,
komunikacia, kreativita, kritické myslenie,

m zabezpeCovat' detom a Zziakom kvalifikovani pomoc a podmienky k priprave na

vyucovanie.



Ciele vychovy v Skolskom interndte sa naplnaju prostrednictvom okruhov ¢innosti
(aktivit v rezimovych ¢astiach dna), ktorymi st odpocinkové a relaxa¢né Cinnosti, sebaobsluzné

¢innosti, dobrovolnicke aktivity, priprava na vyucovanie, rekreacné a zaujmové ¢innosti.

3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdelavanie sa organizuje dennou formou. Forma organizéacie vychovy a
vzdeldvania v Skolskom interndte v sulade s § 54 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a

vzdeldvani (Skolsky zédkon) a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov je tyzdenna.

4. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom v $kolskom internate je $tatny jazyk Slovenskej republiky — slovensky
jazyk.

5. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Tematické oblasti vychovy reprezentuji vychovno-vzdelavaciu a zadujmovu ¢innost
v skolskom internate. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy boli adaptované vo
vztahu k poziadavkam 21. storoc¢ia, zdujmom a potrebam stcasnych Ziakov, ako aj trendom vo

svete vzdeldvania (digitalizdcia, informatizacia, inkluzia, diferencidcia, individualizicia...)
Tematické oblasti vychovy si:

Komunikécia a praca s informaciami
Sebarozvoj a svet prace

Zdravie a subjektivne pohoda
Spolo¢nost’ a priroda

Kultara a umenie

o a0k~ w N F

Rodina a partnerské spoluzitie

Tematické oblasti vychovy su vzdjomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuji ako samostatné
aizolované casti. Netvoria uzavrety celok, ale otvorenu obsahovi dimenziu vychovy mimo
vyucovania a vychovy vo volnom case. Ich implementacia do vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
Vv Skolskom internate nie je podmienena striedanim vsetkych oblasti pocas jedného pracovného
tyzdna, ale nevyhnutne zabezpecuje komplexny rozvoj osobnosti zZiaka vo vSetkych oblastiach.
Napliianim cielov, tematickych oblasti vychovy sa $kolsky internat plnohodnotne podiel'a na

intrapersonalnom aj interpersonalnom rozvoji ziakov a ich priprave na Zivot.



5.1. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

5.1.1 Komunikacia a praca s informaciami

- verbalna aneverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia,

budovanie digitalnej stopy
- rieSenie konfliktov, aktivne poclivanie, prezentacné zrucnosti

- kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detekovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, komparécia informécii,

overovanie informacii

- Citatel'ska, matematicka a digitadlna gramotnost’

Ciele tematickej oblasti vychovy

KOMUNIKACIA A PRACA S INFORMACIAMI

Povzbudit amotivovat ziakov k vyuzivanie vSetkych dostupnych foriem
1. | komunikacie: verbalnej, neverbalnej, komunikdcie ¢inom, partnerskej komunikacie,

online komunikaécie.

Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,

- tvorit’ texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty.
Naucit’ sa reSpektovat’ inakost’, prejavy odliSnosti a stretdvania kultur v kazdodenne;
3 zivotnej realite jednotlivcov a skupin
Upeviiovat’ vlastné prezentacné zruc¢nosti cez rozvijanie komunikacnych zrucnosti
N a zrucnosti diskutovat’ a obhajovat’ vlastné ndzory.
. Rozvijat’ jazykové akomunikaéné zrucnosti sohladom na Ccistotu jazykového

prejavu, rozvoja slovnej zdsoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

6. | PouZzivat kritické myslenie pri praci s informéaciami ziskavanymi z ré6znych zdrojov.

Naucit'® ziakov chapat’ potenciondlne nebezpeCenstvo arizikové spravanie

prostrednictvom mobilnej komunikacie.

Viest ziakov efektivne a kriticky vyuZzivat' informaéno-komunikaéné technolodgie

Vv boji s novodobymi hrozbami — narast extrémizmu a radikalizmu v spolo¢nosti.

5.1.2 Sebarozvoj a svet prace

- personalizacia — priestor re objavovanie a definovanie seba
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- sebaddvera, sebapozndvanie — kto som, kym sa chcem stat’, o com snivam

- time manazment, sebadisciplina, pevna vola

- budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba

- soft skills — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia

- rieSenie konfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové

pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia

Ciele tematickej oblasti vychovy

SEBAROZVOJ A SVET PRACE

1.

Vyuzivat’ experimentovanie a badanie v praktickom Zivote a Stadiu

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a finanéni gramotnost’ pri uspesnom

zapéjani sa do bezného Zivota

Orientovat sa na pracovnom trhu auvedomovat si vyznam celozivotného

vzdelavania

Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa

Prejavovat’ zaujem o dobrovol'nicku pracu

Vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania

N o g &

Pouzivat’ zrucnosti kooperacie a spoluprace pri spolocnych vol'nocasovych aktivitach

5.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

- fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cvicenie, rezim,

motivacia, aSpiracie, tuzby, postoje anazory, sila pritomného okamihu, prezivanie svojej

pozicie — ¢lena timu, skupiny ako sucast’ rastu, zivota

- subjektivna pohoda (wellbeing) ako schopnost’ rastu bez strachu, uzkosti, nezit' v obrane,

pocit Stastia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prinasa radost’, pocit spokojnosti — zmysel Zivota,

skutocny Zivot a virtudlna realita

Ciele tematickej oblasti vychovy
ZDRAVIE A SUBJEKTIVNA POHODA

Uplatilovat’ zasady zdravého Zivotného $tylu, kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie

Vv otazkach zodpovednosti za vlastné zdravie

Zapajat’ sa do realizacie aktivit na podporu telesného a dusevného zdravia, aktivneho
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oddychu a relaxacie
3. | Uplatnovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny

Zvysovat informovanost’ o negativnom vplyve uzivania navykovych latok na kvalitu
N Zivota a zdravie ¢loveka

Zvysovat’ Uroven svojej emocionalnej inteligencie uplatnovanim zrucnosti empatie,
> aktivneho poctvania, ovladdania svojich kladnych aj zdpornych emocii

Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny vzt'ah k svojmu telu, k sebe samému a k
° inym 'udom

Upevilovat’ vlastni prosocialnost vo vztahu k spoluziakom, rodicom, ucitel'om,
" vychovavatelom a d’al§im aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu

Mat’ pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim
5 do denného rezimu
9. | Ziskat spravne drzanie tela a kultivovany pohybovy prejav

5.1.4 Spolocnost’ a priroda

- hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti, 'udské prava, socialne
znevyhodnené (vylucené) skupiny, inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhé¢ho za partnera,

spolo¢nika, spolutvorcu

- medziludské vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialég, koncenzus, kompromis,

lojalita, trvalo udrzatel'ny rozvoj, globalne problémy l'udstva

Ciele tematickej oblasti vychovy

SPOLCNOST A PRIRODA

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako

trvalé aspekty obc¢ianskej spoloc¢nosti

2. | Spolupodielat’ sa na zivote v skupine

Obmedzovat’ ovplyvnitel'nost’ aktivnymi skupinami spochybiiujicimi demokratické

hodnoty

Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty a na podporu rozhodnuti

a odporucani stvisiacich s osobnymi, spoloc¢enskymi alebo globalnymi situdciami

5. | Demonstrovat’ zasady enviromentalneho pristupu k Zivotnému prostredu

6. | Upevilovat poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultirnych a pravnych noriem
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V spravani voci okoliu

Predchadzat’ vplyvu socialno-patologickych javov, prevziat zodpovednost’ za svoje

konanie.

8. | Celit klimatickej krize znizovanim ekologickej zat'aze v kazdodennom Zivote

5.1.5 Kultira a umenie

- kultarne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycaje, rozmanitost” a vplyv inych kultar, narodna
hrdost’, vlastenectvo, Slovensko — moja krajina, ndboZenstva, narodnostné mensiny, umenie —

vytvarné, hudobné, literarno-dramatické, sebavyjadrenie cez umenie

Ciele tematickej oblasti vychovy
KULTURA A UMENIE

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektiry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety

elektronickych  médii, podnety dizajnu aremesiel, podnety spevackej

t a inStrumentalnej ¢innost, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku a
sktsenosti

) Nadobudnut’ interkultirne spdsobilosti a uvedomovat’ si vzajomny vplyv rdznych

kultar na Slovensku v kontexte historie a si¢asnosti

Vyuzivat’ rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné, pohybové
3. | apod.) na vlastné sebavyjadrenie, origindlne reflexie skutocnosti, rozvoj vizudlnej

gramotnosti, schopnosti kritického Citania a interpretacie

Prejavovat’ vzt'ah k l'udovym tradicidm, ochrane a pozndvaniu kultirneho dedicstva,

poznéavaniu kultirnych hodnét umenia a Sirokych kultirnych kontextov a tradicii

Vyuzivat' pri komunikacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kulturach, nabozenstve

a tradiciach narodnostnych mensin Zijucich na Slovensku.

Vnimat’ umenie a kultiru na zéklade sucasnych kultarnych procesov a aktualnych
6.| problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom

Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti

Vyuzivat’ aktivity mizei, galérii a divadiel pre zmysluplné vyuZivanie vol'ného casu,

moznost’ vlastného vzdeldvania a aktivny oddych

13



5.1.6 Rodina a partnerské spoluzitie

Hodnota rodiny. Zdravé vztahy — vzt'ahy v rodine, priatel'stve, partnerskom spoluziti, zdravé
sexualne vztahy. Intimita, dovera a porozumenie druhému ¢loveku. Hodnoty, ktoré ovplyviiuja
kultiru vzt'ahov a sexuality. Pozitivny a negativny vplyv rovesnickych skupin na rozhodnutia
a spravanie suvisiace so vztahmi a sexualitou. Dolezitost’ telesnej integrity, suhlasu a reSpektu

V intimnych vztahoch.

Starostlivost’ o zdravie svojho tela a 0 budovanie pozitivneho a zdravého sebaobrazu. Sexualne
prenosné infekcie a choroby, bezpecné spdsoby ochrany pred nimi — roézne antikoncepcné
metddy a moznosti ich komunikacie pri pldnovani rodi¢ovstva. Sexudlne nasilie a bezpecnost’ —
ro6zne formy sexudlneho nasilia, bezpecnost’ offline a online priestore. Vhodné a nevhodné

sexualne obsahy v médiach a ich vplyvy na sebaobraz a vzt'ahy.

Ciele tematickej oblasti vychovy
RODINA A PARTNERSKE SPOLUZITIE

Chapat’ vyznam a hodnotu rodiny a priatel'stva a podporovat’ kulturu zdravych

L vztahov v rodine, priatel'stve a partnerskom spoluziti
Rozvijat zéakladné zrucnosti umoziujuce slobodne, bezpeéne a zodpovedne sa
& rozhodovat’ a konat’ vo svojich vzt'ahoch v r6znych vyvinovych etapach dospievania
Rozpoznat’ hranice svojich (a vSeobecne l'udskych) prav vo vzdjomnych vztahoch,
> vratane intimnych a v kontexte reprodukéného a sexualneho zdravia
A Formovat zdravy sebaobraz a zodpovedny vztah ku svoju telu, k sebe samému

a k inym 'udom

5. | Kriticky vnimat’ a hodnotit’ komerénll podobu sexuality v médiach

Orientovat sa v sluzbach pomoci, poradenstva a podpory Vv oblasti intimity,

dusSevného a telesného vzt'ahu

Poznat’ a vyuzivat ndstroje prevencie sexualneho zneuZzivania a sexualizovaného

nasilia
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